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Aktion Rickenwind ‘

Hilfe bei Lungenkrebs



—0O) Vorwort

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige,

mit der Diagnose L. ungenkrebs* wird von heute auf
morgen bei den Betroffenen ein wahres Wechselbad
der GefUhle ausgeldst; auf der einen Seite die Angst
vor der Zukunft mit der Erkrankung, auf der anderen
Seite die Hoffnung auf Hilfe durch medizinische Be-
handlung.

Auch Angehdrige leiden unter dieser schwierigen
Situation und werden damit zu ,Mit-Betroffenen*”. Sie
bekommen dieses ,Hin- und Hergerissensein® haut-
nah mit — hinzu kommt die persdnliche Unsicherhett,
wie man mit so einer Diagnose umgehen kann.

Die Aktion Riickenwind mdchte Patienten und
Angehdrige beim Umgang mit der Erkrankung unter-
stUtzen und dabei helfen, nach vorne zu schauen.

Wir méchten lhnen die Mbglichkeit geben, sich zu
informieren und mit anderen Betroffenen auszutauschen.

Das Lungenkrebszentrum ist ein Zusammenschluss
fast aller in der Behandlung der Erkrankung geschulter
und erfahrener Arzte und Einrichtungen im GroBraum
Bonn-Rhein/Sieg. Die enge Zusammenarbeit und das
breitgefacherte Angebot an Behandlungen und Hilfen
erlaubt eine schnelle und in der Gute immer wieder
Uberprufte gute Unterstutzung der Betroffenen in allen
Situationen der Erkrankung.

Wir wirden uns freuen, Sie zur Veranstaltung begriiBen
Zu kdnnen.
lhr Team des Lungenkrebszentrums
Bonn/Rhein-Sieg

—O) Aktion Riickenwind

unterwegs

Hilfreiche Informationen
far Patienten & Angehdrige

Im ersten Teil der Veranstaltung informieren Experten
aus der Region Uber die medizinischen Hintergriinde
und geben Hilfestellungen fur den Alltag.

In den ,,Gesprachsinseln® haben die Besucher die
Moglichkeit, individuelle Fragen an die Experten zu
stellen und sich mit anderen Betroffenen sowie ,Mit-
Betroffenen® auszutauschen.

—0) Programm

Samstag, 03.03.2012
11.00 bis 13.00 Uhr
Hotel Kénigshof

»Goldener Saal“
Adenauerallee 9
Moderation 53111 Bonn
Ingrid Zimmer
(WDR Lokalzeit Bonn)

11.00 bis 12.00 Unhr
Lungenkrebs ist nicht
gleich Lungenkrebs
Diagnose Lungenkrebs — was nun?
Therapie — was passiert wann?

Rickenwind fir die Seele
Leben mit Lungenkrebs
Lungenkrebs — auch Angehdrige
sind betroffen

RlUckenwind durch Selbsthilfe

12.00 bis ca. 13.00 Uhr

Gesprachsinseln
Experten, Patienten und Angehdrige
im Gespréach

Info-Park
Regionale Anlaufstellen

Snacks & Getranke



