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»Mit Diabetes im Krankenhaus«

Spezialisierte Behandlung und Beratung im
zertifizierten Diabeteszentrum (DDG)

Malteser

...weil Ndhe zihlt.

DDG

Deutsche Diabetes Gesellschaft




Liebe Patientin, lieber Patient,
sehr geehrte Damen und Herren,

in Deutschland leben iiber 7,5 Millionen Diabeteskranke,
und die Haufigkeit wird in den nichsten Jahren zuneh-
men. Man kann den Diabetes mellitus deshalb als eine
Volkskrankheit“ bezeichnen.

Eine gute Versorgung und Betreuung von Diabetes-
patienten wird deshalb auch im Krankenhaus immer wich-
tiger.

Aus diesem Grund gibt es bei uns im Malteser Kranken-
haus Seliger Gerhard Bonn Rhein/Sieg ein besonders

auf die Behandlung und Begleitung von Menschen mit
Diabetes mellitus ausgebildetes, spezialisiertes Team.
Dieses Team besteht aus Diabetologen/Endokrinologen,
Arztinnen und Arzten in diabetologischer Weiterbildung,
Diabetesberater/in, Diabetesassistent/in, Erndhrungs-
berater/in und Wundmanager/in. Alle arbeiten gemeinsam
mit dem Ziel, Sie kompetent und sicher durch den statio-
niren Aufenthalt oder durch eine Operation zu begleiten.
Die Deutsche Diabetesgesellschaft (DDG) hat unser Haus
als »stationdre Behandlungseinrichtung fiir Patienten mit
Typ 1und Typ 2 Diabetes« zertifiziert. Damit sind wir als
Kompetenzzentrum des Diabetes mellitus anerkannt und
ausgezeichnet.

Mit den besten Wiinschen fiir IThre Gesundheit
Thr

Prof. Dr. Michael Géke
Chefarzt Innere Medizin | Leiter Diabeteszentrum

Hintergrund: Mit Diabetes mellitus im Krankenhaus

Menschen mit Diabetes mellitus kommen hiufiger

und liegen im Durchschnitt linger im Krankenhaus

als Nicht-Diabetiker. Zusitzlich besteht ein erhohtes
Komplikationsrisiko bei Operationen, Untersuchungen
und Infektionen.

Aus diesem Grund ist die stationdre Diabetesbetreuung
sehr wichtig. Neben der Mitbehandlung des Diabetes bei
geplanten Operationen kann der Diabetes mellitus auch
der Hauptgrund fiir eine stationire Einweisung sein.
Neben schwerwiegenden Folge- oder Begleiterkrankungen
konnen Behinderungen und Mobilititseinschrinkungen
Griinde fiir eine stationire Einweisung sein.

Stationares Behandlungsspektrum des Diabeteszentrums

e Einleitung und Optimierung der Therapie aller

Diabetes-Typen

- Erstmanifestation Typ 1/Typ 2

- Behandlung des Typ 3 (sekundérer Diabetes nach
Operationen, durch Medikamente bedingt, nach
Bauchspeicheldriisenerkrankungen)

- Behandlung bei Schwangerschaftsdiabetes
(Gestationsdiabetes) sowie von schwangeren
Diabetikerinnen

o Therapieoptimierung bei Insulinpumpentherapie

« Abklirung und Behandlung von Insulinresistenzen,
Hypertonie (Bluthochdruck) und Fettstoffwechsel-
stérungen

o Therapieoptimierung bei Stoffwechselentgleisungen wie
Hyper-/Hypoglykimien (zu hohe/niedrige Blutzucker-

spiegel)

« Diagnostik und Therapie des diabetischen Fuflsyndroms

« Einleitung und Optimierung bei

- Diabetes mit Komplikationen an Nerven und Gefiflen

- Diabetes mit Storungen der Hormon-produzierenden
Organe
« Betreuung von Diabetikern mit psychosozialen
Problemen

Durch die Vielzahl der modernen Behandlungsverfahren

ist es uns heute moglich, eine Therapie zu wihlen, mit der

Thre Lebensqualitit im Alltag moglichst erhalten bleibt.

Gemeinsam fiir lhre Gesundheit

Wihrend Thres Aufenthaltes bieten wir, angepasst an
Thre aktuelle Situation, eine individuelle Hilfestellung
bei [hrer Diabetesbehandlung. Dies beinhaltet unter
anderem die Einleitung oder Optimierung einer beste-
henden Therapie.

Durch die vernetzte Struktur unseres Zentrums mit
niedergelassenen Fach- und Hausirzten sowie anderen
Partnern ermdglichen wir Thnen eine mdoglichst optimal
ganzheitliche Betreuung.

GroBtmogliche Lebensqualitat trotz Diabetes — auch nach
dem Krankenhausaufenthalt

Neben einem sicheren und erfolgreichen stationdren
Aufenthalt besprechen wir mit Thnen die Moglichkeiten
Threr zukiinftigen Diabetestherapie mit dem Ziel einer
grofitmoglichen Lebensqualitit.

Mit unserem umfassenden Schulungsangebot fiir
Patienten aller Diabetestypen leiten wir Sie zu
einem Selbstmanagement an, das Ihr Leben mit der
Erkrankung so selbstbestimmt wie moglich macht.




